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 Готовность ребёнка к школьному обучению во многом определяется 

уровнем его речевого развития. У детей нередко наблюдается не резко 

выраженное отставание в речевом развитии, которое в дошкольном возрасте 

обычно не привлекает к себе особого внимания, но в дальнейшем 

значительно затрудняет овладение письмом и приводит к появлению в нём 

ошибок, не поддающихся устранению обычными школьными методами. 
 

Обязательно подлежит проверке следующее: 

1) правильность произношения всех звуков, особенно свистящих, шипящих; 
 

2) умение различать звуки речи на слух, т.к. оно является предпосылкой 

овладения грамотой: 

- если некоторые звуки кажутся ребёнку одинаковыми, то он будет 

затрудняться при выборе соответствующих этим звукам букв во время 

письма; 

- к 6 годам ребёнок может назвать звуки, которые находятся в начале, 

середине, конце коротких (из 3—4 букв) слов (дом, пол, соль ...); 
 

3) словарный запас ребёнка 6 лет должен составлять не менее 2000 слов: 

- в словаре ребёнка должны присутствовать обобщающие слова: фрукты, 

овощи, обувь, мебель, посуда, транспорт, домашние и дикие животные, их 

детёныши, профессии, инструменты, насекомые. Ребёнок должен уметь 

объяснить, что входит в каждую из перечисленных групп; 

- ребёнок должен уметь подобрать как можно больше признаков и действий к 

одному предмету с учётом его величины, веса, формы, цвета, вкуса, запаха, 

температуры, материала и т.д., как этот предмет можно использовать; 

- уметь подобрать к заданному слову слова, близкие по значению, а также 

слова с противоположным значением; 
 

4) умение активно пользоваться имеющимися словами, строить из них 

предложения и связные высказывания (лампа - лампы, стул - стулья, лоб - 

лбы):                                                                                                                                 

- уметь согласовывать прилагательные с существительными, 

существительные с прилагательными, существительные с числительными 

(дерево какое?..., три шара, а пять - .... ?); 

- понимать и употреблять предлоги (на, в, под, около, из-за, из-под); 
 

5) владение связной речью: 

- умение ребёнка дать развёрнутый, понятный для постороннего человека 

ответ на вопрос. Умение понимать связные высказывания, прослеживать 



последовательность событий (попросить ребёнка пересказать сказку, 

содержание мультфильма, рассказать о событии из его жизни, обратить 

внимание на сохранность логической последовательности событий, 

правильность построения самих предложений текста; 

- умение составить рассказ по картине. В рассказе должны присутствовать 

начало, кульминация, конец. Ребёнок должен уметь закончить начатый 

взрослым рассказ и т.д. 

 Уважаемые родители, если знания и умения ребёнка по некоторым 

параметрам не соответствуют требованиям, незамедлительно обращайтесь к 

специалисту для дальнейшей коррекционной работы с ребёнком! 
  

 Оптимизировать интеллектуальные процессы, повысить 

работоспособность вашего ребенка, улучшить его мыслительную 

деятельность, совершенствовать речевую функцию помогут: 
 

Упражнения для развития межполушарного взаимодействия 

Выполнять упражнения лучше каждый день, хотя бы по 5-10 минут. 

Эти упражнение являются «гимнастикой для мозга». И будут полезны детям 

и взрослым. 

Для начала, нужно выбрать 3-4 простых упражнения, и отрабатывать 

их до совершенства. Переходить к новым следует только после того, как 

ребенок сможет выполнять упражнения без зрительного и устного контроля. 
 

Комплекс №1 

Упражнение №1. Массаж ушных раковин. 

Помассируйте мочки ушей, затем всю ушную раковину. В конце 

упражнения разотрите уши руками. 

Упражнение №2. Восьмерки и узоры 

Ребенок должен рисовать пальцем в воздухе знак бесконечности и 

следить взглядом за этими движениями. Далее задача усложняется – нужно 

нарисовать восьмерки сразу обеими ручками. Кстати восьмерки можно 

заменить кругами, спиралями или любыми узоры. 

Упражнение № 3. Перекрестные шаги 

Ребенок подтягивает правое колено к левому локтю. Затем сгибает 

правую ногу (имитация бега с захлестыванием голени) и касается лодыжки 

левой рукой. Затем нужно поменять локоть и колено. 

Упражнение № 4. Растяжение 

Ребенок опирается на спинку стула и делает выпад вперед, при этом 

согнув в колене правую ногу, тогда как левая - остается прямой. Затем нужно 

встать. После чего надо поменять ножку и повторить упражнение. 

Упражнение №5 Сам себе качели 

Сядьте на пол, предварительно не забыв расстелить специальный 

коврик, и согните колени. 



1. Обхватите колени руками, откиньтесь назад и, округлив спину, 

покачайтесь назад и вперед, с боку на бок. Амплитуда движений невелика, 

она регулируется появлением напряжения. 

2. Вернитесь в исходное положение. Откиньтесь назад, опираясь на 

локти и кисти. Вам должно быть удобно поддерживать тело в наклонном 

положение. 

3. Приподнимите ноги, согнутые в коленях, плавно начинайте 

описывать коленями «восьмерки». Если выполнение движений 

затруднительно, то для начала достаточно просто делать круговые вращения 

ногами. 
 

Комплекс №2 

Упражнение «Жаба» 

Руки положить на стол или на колени. Одна рука сжата в кулак, 

ладонь другой руки лежит на плоскости стола или на коленях. Задание: 

одновременно и целенаправленно изменять положения рук. 

Упражнение «Кольцо» 

По очереди и как можно более быстро перебирать пальцами рук, 

соединяя их в кольцо с большим пальцем (последовательно: указательный, 

средний, и т.д.) Упражнение повторять в прямом порядке (от указательного 

пальца до мизинца) и в обратном (от мизинца до указательного). 

Упражнение «Ухо – нос» 

Взяться левой рукой за кончик носа, а правой – за противоположное 

ухо. Одновременно опустить руки и хлопнуть в ладоши. Изменить 

положение рук с точностью до наоборот. 

Упражнение «Солнце – забор – камень» 

Ребенку показывают три положения руки, которые последовательно 

сменяют друг друга. Солнце – рука поднята вверх, пальцы выпрямлены и 

широко разведены. Забор – пальцы плотно прижаты друг к другу и вытянуты 

вверх. Камень – ладонь сжата в кулак. 
 

Комплекс №3 

Упражнение №1 «Глазки» 

Профилактика нарушения зрения и активация работы мышц. 

Быстро поморгать в течение 1-2 минут 

Упражнение №2 «Ротик» 

Развитие абстрактно-логического мышления (левого полушария). 

Открыть рот, нижней челюстью делать плавные движения – сначала 

слева-направо, затем справа-налево. 

Упражнение №3 «Ушки» 

Большим и указательным пальцами пощипывать мочки ушей, 

медленно продвигаясь вверх до самых кончиков. 

Упражнение №4 «Дождик» 

Кисти рук развести над головой. Кончиками пальцев совершать 

легкие постукивания по всей поверхности головы, имитируя дождик. 

 



Упражнение №4 «Запястье» 

Развитие творческого мышления. 

Обхватить левой рукой запястье правой руки и массировать. То же 

выполнять правой рукой. 

 

Список литературы 
1. Трясорукова Т.П. Развитие межполушарных связей у детей: рабочая 

тетрадь/ Т.П. Трясорукова. - Ростов н/Д: Феникс, 2016. - 78 с.: ил. - (Школа 

развития). 

2. Ткаченко Т. А. Если дошкольник  плохо говорит /  Т. А. Ткаченко. – СПб.: 

Акцидент, 1998. – 112 с.   

3. Филичева Т.Б., Чиркина Г.В. Коррекция нарушений речи. Программы для 

дошкольных образовательных учреждений компенсирующего вида. М., 2010. 

4. Цветкова Л.С., Семенович А.В. Актуальные проблемы нейропсихологии 

детского возраста. М., 2006. 

5. https://BestLavka.ru/sinxronizaciya-polusharij-golovnogo-mozga-uprazhneniya-

i-praktiki-aktivacii/ 

 


