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PazBuTne BHUMAaHUA U IaMATH Y IE€TEN — KIIFOYEBOU IIPOLIECC, ONPEACIAIOINN
YCIICIIHOE pa3BUTHE peOCHKA. DTH HABBIKA HEOOXOAUMBI HE TOJIBKO ISl y4eObl, HO
U JUIsl TOBCeAHEBHOM >ku3HU. HemocTatouHo pa3BuTas KOHIIEHTPALMsS BHUMAHUS U
00BEM MaMATH NPUBOJUT K HEYCIIEBAEMOCTH B IKoJie. [lpu 3TOM paHHEee JeTCTBO
— camoe OmarojatHoe BpeMsl I pa3BUTUS ITUX crocoOHocTed. HaBbiku
COCPEIOTOYEHHOCTH, KOHIIEHTPALlM BHUMAHUSI MOTYT OBITh Pa3BUTHI C MOMOIIIBIO
pa3zHoO0Opa3HbIX UT'P, KOTOPbIE MOTYT IPOBOJUTE POAUTENH. BaxkHO MOHUMATB, 4TO
Urpa — 3TO HE TOJBKO pasBieueHHEe, HO U 3IP(PEKTUBHBIA CIMOCOO OO0ydUECHHUS.
[Ipennaraem BaM HECKOJBKO WIP, KOTOpbIE MOMOTYT BalleMy PEOCHKY Pa3BUTh
HABBIKM BHUMAHUS W TTAMSITH:

1. «Haiiau urpymky».

3aBspKUTE II1a3a BalleMy peOeHKY U 00BSICHHUTE, YTO ceiiuac BbI CIPAUYETE €T
UTPYIIKY, KOTOPOIO €My 3aTeM HeoOxo1uMo OyaeT HaiTu. [Ipu 3ToM BBI He npsiyeTe
UTPYIIKY, a KJIaJeTe €€ Ha caMmoe BUJIHOe MecTo. Korja Bel pa3BsikeTe emy riiasa,
OH JIOJKEH MPUCTYIUTD K MIOMCKAM.

2. «Onpenenan Ha OLIYNIb).

Ha cronie Hy)HO pa3yioKHUTh BCE MPEAMETHI. 3aTEM B TEUEHUE HECKOJIbKHX
MUHYT J1aThb BO3MOKHOCTb PEOCHKY HM3YYHTh 3THU MPEAMETHI (€CIM OH COBCEM
MaJeHbKUN, MOXXHO MPEIOCTaBUTH OOJbIIE BPEMEHU M JaTh BO3MOXHOCTH €My
MOUTpaTh C STUMU MpeaMeTaMu). 3aTeM BbI JOJDKHBI 3aBsI3aTh €My Ijia3a U BHECTH
CpeIly ITUX MPEAMETOB KaKUe-TO U3MEHEHUsI. Bbl MOXeTe 3aMEHUTh OJMH MPEeIMET
JIPYTHM, MOKETE TIOMEHATh UX MECTaMU U T. JI. Bain Majbii J0KEH 0OHApYKUTh
BCE U3MEHEHMS M PACCKa3aTh BaM O HUX. ECIM ¢ 3aKpBITBIMM IVIa3aMU €MY 3TO HE
YA€TCs, MOXKHO IPOBOJUTH 3TO YIPAXKHEHHUE U C OTKPBITBIMU TJIa3aMH.

3. «IlonpoOyii moBTOPM».

Csanpre 3a CTOJN, IOCTaBBTE HA IIEr0 MOJHOC U PA3JOKUTE HAa HEM BCE
BbIOpaHHbIE BaMM npeaMeTsl. B Teuenune 1 MHHYTHI Baml peOEHOK JOJDKEH
3alIOMHUATH MECTOHAXO0K/IEHHE BCEX MPEIMETOB. 3aT€M Bbl YOMpPAETe BCE IPEIMETHI
U MpeJjaraere eMy CaMOCTOATEIBHO Pa3joXHTh UX B TOM K€ Nopsnake. Bropoi
BapHaHT He TpelyeT QakTuyeckoro BocmpousBeneHus. [lomHoc 3akpbIBaeTCs
IUIATKOM, a Ball Majiblll JOJDKEH CJIOBAaMH OIMCAaTh MECTOHAXOXJACHHE BCEX
IIpeaIMETOB. B 3TOM ciiydyae MOKHO JIETKO MPOBEPUTHh TOYHOCTH €ro namsatu. Kpome
TOT0, 3TOT BapUaHT CIIOCOOCTBYET PAaCIIMPEHUIO CIOBAPHOIO 3amaca U pa3BUTHIO
peun.

4. «IloBTOPSIIIKMY.



DTy Urpy MOKHO MPOBOJUTH B CBOOOJHOE BpPEMS, IOCTOSIHHO YCJIOXKHsA €€.
CHavana Bbl NPUIYMBIBAETE CJIOBA, MO JIFOOOW JIEKCHMYECKOW TeMe, Halpumep —
oBoImM (CBEKJA, TOPOX, KamycTa), peOEHOK MOJXKEH UX MOBTOPUTH. [loTOM BBHI
MOBTOPsiETE 32 peOCHKOM, OH MPUAYMBIBAET QPYKTHI U T.J. IOCTOSHHO YBEIUYUBAs
KOJMYECTBO CJIOB.

5. «IIToMHUIIB JIU THI?»

[Ipennoxuth pebCHKY MepeyuciauTh Mebennb, KOTOpas CTOMT y 0alyliku B
FOCTUHOM. My BCIIOMHUTB, YTO HAXOAUTCS BO ABOPE AETCKOTO cana. s onucanus
MOHO HMCIIOJIb30BaTh JIFOObIE O0BEKTHI WU AehcTBUs, Hanpumep: «[lomuumb a1
ThI, YTO JieJaJI KJIOYH B IUPKE (JeyIIKa Ha 1a4de U T. 11.)», «MOKelIb JIU Thl CKa3aTh
MHE, YeM Halll JOM OTJIMYAETCs OT COCEHETr0?7»

6. 51 mo10KKMT B MEIIOK
B a1y urpy mMoxxHO urparh ¢ I€TbMH, HAIPUMEP, BO BpeMsl JJIUTEIbHBIX MOE30K,
Ha TporyJyike. B3pociblii HAUMHAET 3Ty UTPY U TOBOPUT: «S MOJOXKWI B MEIIOK
a0mokuy. Crneayromuii Urparolivii MOBTOPSIET CKa3aHHOE U JO00AaBIsET €Ile YTO-
HUOYIb: «Sl MOJOXKUIT B MEIIOK 510710KK U OaHaHbI». TpeTrii UTPOK MOBTOPSET BCIO
dpazy u gobasmseT 4To-T0 OT cebs. U Tak nanee.

7. "Memopu'" — Kiaccuyeckass HAcTOJbHas Wrpa, B KOTOPOW HYKHO
OTKPBIBaTh KAPTOYKM W HAXOJIUTh Maphl. DTO OTIMYHBIA CIOCOO TPEHUPOBKH
BU3YAJIbHOM MaMSITH.

8. "Ilaxmatel" n «lllamkuw» — Urpbl, pa3BUBaIoNas JOTUKY, BHUMaHHE U
CIIOCOOHOCTD MJIAHUPOBATH XOJBI.

9. "3aragkmu' — MOXHO TNPUIYMBIBATh PA3TUYHBIC 3arajku, 3aJaHUsl WM
pedychl, 4TOOBI TPEHUPOBATH MO3T U 3alIOMHUHAHUE.

10. "Cobepu kapTHHKY' — MOXXHO IPEIOKUTh PEOCHKY cOOpaTh KapTHHKY
U3 Ma3J10B WIH JIETO. DTO Pa30BbET €r0 BHUMAHUE K JICTAIISIM.

11. "domuHo'" — urpa, KOTopas TPpEHUPYET BHUMAHHE, JIOTUKY U CIIOCOOHOCTH
OBICTPO MPUHUMATH PEIICHHUS.

He 3a0piBaiite, 4T0 Urpbl JOJDKHBI OBITh MHTEPECHBIMU U YBIIEKATEIIbHBIMU,
9TOOBI PEOCHOK C PaJOCThIO y4dacTBOBaI B HHX. [logOupaiite WUrphl, KOTOpHIE
COOTBETCTBYIOT BO3pacTy U HHTepecam Baimiero maineima. llomoraiite emy
pa3BUBATHCS, UTPAsi BMECTE U MOOLIPSS €ro ycrnexu. Pa3puTie BHUMaHUS U MAMSTH
— 3TO Ba)KHAsI COCTABJISIONIAS TTOJIHOIIEHHOTO Pa3BUTHS Balllero peOeHKa.
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	Развитие внимания и памяти у детей – ключевой процесс, определяющий успешное развитие ребенка. Эти навыки необходимы не только для учебы, но и для повседневной жизни. Недостаточно развитая концентрация внимания и объём памяти приводит к неуспе...
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	Не забывайте, что игры должны быть интересными и увлекательными, чтобы ребенок с радостью участвовал в них. Подбирайте игры, которые соответствуют возрасту и интересам вашего малыша. Помогайте ему развиваться, играя вместе и поощряя его успехи...
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