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      Формирование у дошкольников навыков 

хороших манер – это   долгосрочный и 

многоплановый процесс. Воспитание манер 

требует терпения, последовательности и 

разнообразия методик для достижения наилучших результатов, а освоение 

должно начинаться с раннего возраста, в кругу семьи. Это не только облегчит 

социализацию ребенка, но и заложит прочный фундамент для успешной и 

гармоничной жизни в обществе. Чем раньше родители начнут прививать эти 

важные качества, тем более естественным и непринужденным станет их 

проявление у ребенка в дальнейшем. Важно помнить, что каждый ребенок 

уникален, и подходы к обучению должны учитывать его индивидуальные 

особенности. 

      Хорошие манеры помогают детям устанавливать позитивные отношения 

со сверстниками и взрослыми, развивают чувство уважения, эмпатию и 

ответственность. Вот несколько ключевых аспектов, которые помогут 

родителям и воспитателям привить ребенку основы хороших манер в раннем 

возрасте: 

 Личный пример: Дети учатся подражать взрослым. Родители и близкие 

должны показывать пример достойного поведения. Использование вежливых 

слов, таких как «пожалуйста», «спасибо», «извините», должно быть 

естественной частью ежедневного общения. 

 Обучение через игру: Дошкольники лучше усваивают информацию 

через игровые формы. Игры, в которых требуется соблюдение очередности, 

сотрудничество и правил, помогают развивать навыки социализации и 

вежливости.   

 Простые правила общения: Начинать следует с простых правил 

общения, таких как «не перебивай» или «слушай, когда говорят другие». Эти 

базовые принципы помогут ребенку чувствовать себя более уверенно в 

общении.  

 Чтение и обсуждение: Книги, рассказывающие о дружбе, доброте и 



уважении, могут стать отличным инструментом для обучения хорошим 

манерам. После чтения важно обсудить с ребенком, что он усвоил и как это 

может применяться в жизни. 

 Поощрение и поддержка: Важно замечать и поощрять проявление 

хороших манер, хваля ребенка за вежливость и уважительное отношение к 

другим. Это укрепляет его уверенность и желание повторять подобное 

поведение. 

 Социальные ситуации: водите ребенка в различные социальные 

ситуации, такие как семейные ужины, походы в гости или на занятия. Это 

поможет ему адоптироваться и практиковать вежливость в различных 

контекстах.  

 Регулярное обсуждения: Проводите регулярные беседы с ребенком на 

тему, почему хорошие манеры важны и как они помогают строить отношения 

с другими людьми. Такие обсуждения помогут ребенку осознанно относиться 

к своему поведению. 

 Ситуации неудач: иногда ребенку трудно придерживаться хороших 

манер, и в такие моменты важно сохранять терпение. Дайте ребенку 

возможность понять свои ошибки и обсудите, как можно поступить в 

следующий раз. Это поможет ему научиться на опыте и избежать любой 

заложенной тревоги по поводу неудач. 

 Поддержка со стороны сверстников: Заведение дружеских  

отношений с другими детьми, которые также приучены к хорошим манерам, 

положительно скажется на социализации. Дети учатся друг у друга и влияние 

сверстников может подстегнуть желание соответствовать стандартам 

вежливого общения.  

       Важно также учитывать, что хорошее поведение не должно быть 

навязчивым контролем, а восприниматься ребенком как часть его жизни. 

Выстраивайте доверительные отношения, чтобы он чувствовал себя свободно, 

обсуждая свои мысли и эмоции. Это создаст основание для внутренней 

мотивации к соблюдению хороших манер.  

       Помимо вышеперечисленных   методов, важно также укреплять у ребенка 

эмпатию. Помогите ему понять чувства других людей, задавая вопрос о том, 

как бы он себя чувствовал в различных ситуациях. Это развивает 

эмоциональный интеллект и учит сопереживанию, что является основой 

хороших манер.   

       Не забывайте о ситуации, когда ребенку нужно обозначить свои границы. 

Научите его вежливо отказывать, когда это необходимо, и выражать свои 

мысли и эмоции без агрессии. Умение говорить «нет» вежливо и уверенно 

помогает сохранить уважение как к себе, так и к другим.    

       Также полезно создавать домашнюю атмосферу, где осуждаются 

различные аспекты культурных традиций и норм поведения. Регулярное 



участие в семейных ритуалах, таких как праздники или совместные ужины, 

дает возможность ребенку применять изученные материалы на практике в 

безопасной обстановке.  

       Таким образом, хорошее 

поведение становится естественной и 

неотъемлемой частью жизни ребенка, 

способствуя его гармоничному 

развитию и успешной интеграции в 

общество. Воспитывая у них эти 

важные навыки, мы закладываем 

основу для их будущего как 

позитивных и ответственных граждан 

мира. 
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